Ar du 65+ s& ar det har gruppen fér dig

Vi traffas 5 ganger under hésten och ytterligare 5 ganger
pa varen.

1 Liv & Halsa 6. Psyke & méende

2. Kroppen & rérelse 7. Kanslor & Behov

3. Hjarnan & stress 8. Livsgladje & mening

4. Kost & energi 9. Samvaro & relationer

5. Sémn & avkoppling 10. Intressen & engagemang.

Vi traffas UDDA veckor med start Torsdag 8/10 kl. 10,30-12,00 pa
forsamlingshemmet i Jokkmokk.

Anmalan senast fredag 29/9 till;
Anna.p.granlund@svenskakyrkan.se 0971-588 84
Helena.lagergvistkuoljok@jokkmokk.se 0971-172 58
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