LARARHANDLEDNING
JAG SER DIG

AV KOREOGRAF HELENA FRANZEN

En dansférestédllningen om identitet.
Min identitet. Din identitet. Var identitet.




Med den hér ldrarhandlingen vill vi ge dig som ldrare ndgra tips pa vad du kan gora i anslutning till
dansforestdliningen tillsammans med din klass. Den innehéller férslag och idéer pa hur du gor
dansbesoket sd spannande och intressant som mojligt. Sjélvklart kanner du din klass bast, sa ta till dig och
gor det som kdnns bra och relevant fér just er. Vi hoppas att er dansupplevelse tillsammans blir hérlig och
att den ger er inspiration att samtala vidare kring det ni har varit med om.

Min identitet. Din identitet. Var identitet. Ordet identitet kommer fran latinets identitas som betyder
'samma’ eller 'densamma’ och med detta som utgangspunkt ger sig dansarna ut pa en identitetsresa
tillsammans med sin publik som handlar om samspelet mellan Oss.

Platsen ar en Catwalk, en plats att betrakta och att bli betraktad. En plats dar vi kan skapa var identitet.
Visa sig och att bli sedd. Vem ser du nar du ser mig? Vem ser jag nar jag ser dig? Vi tar ett steg till och
undersdker vad som gor oss till ett Vi och vad som skiljer Oss fran ett Dem?

| forestdliningen Jag ser dig far du genom dans félja med oss pé en resa dar vi underséker hur jag blir till i
relation till den andre. Dansarna méter sig sjdlva genom varandra och sin publik.

Att utveckla sin identitet ar nagot som pdgar
hela livet och som borjar redan ndr vi ar sma.
| tondren dr det vanligt att fundera mycket pa
sin identitet och sjélvbild. Det &r en period i
livet dér ménga bdrjar ifrdgasétta sddant som
tidigare kants sjalvklart, borjar tinka pa nya
satt och ha mer egna dsikter. Det ar en period
i livet dér vi provar oss fram géllande tankar
och beteenden och formar och bygger var
identitet. Detta ar en viktig tid som alla vi
vuxna har gdtt igenom och som era elever gar
igenom just nu.

Darfér foreslar vi att du som lérare pratar med
klassen om forestallningens tema och om
elevernas forvantningar infor den. Reflektera
kring och diskutera begreppen identitet och
sjalvbild.
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VEM SKAPAR FORESTALLNINGEN OCH VILKA JOBBAR MED DEN?
Ett bra satt att forbereda eleverna pa att ga pa dans dr att prata om vilka det ar som ar med och skapar
dansfdrestéllningen.

Du kan beratta féljande: De fyra dansarna som dansar i forestdliningar arbetar som dansare i norra
Sverige. Forestallningen Jag ser dig skapade ursprungligen 2022 av koreografen Helena Franzén. Nar
forestéliningen skapade repeterade dansarna med koreografen i ca tvd manader, men innan
repetitionerna pabdrjades har Helena Franzén arbetat fram scener och rorelser (koreografi) som dansarna
ska lara sig. Nar sedan repetitionsarbetet pagick utvecklades férestéliningen vidare da Helena
tillsammans med dansarna upptacker nya méjligheter med koreografin och scenerna.

Kompositdren och musikern Stefan Johansson, har skapat musiken till forestallningen. Stefan komponerar
musiken samtidigt som han ar med vid repetitionerna for att skapa musikaliska associationer och
stamningar som forstarker forestéliningens tema och dansarnas personliga uttryck.

Kldderna som dansarna har pa sig bygger pd Helena Franzéns idéer om hur de olika karaktdrerna ser ut.
Det forstarker ocksa temat i forestdliningen genom att gér det synligt att det ar fyra unika individer som
genom kladerna och sitt personliga sétt att rora sig skapar unika identiteter.

Infor férestéliningen har Helena arbetat dven arbetat med Hakan Jelk. Tillsammans har de arbetat med
forestéliningens tematik och fragestallningar kring identitet genom samtal och experiment i dansstudion.
Hakan har dérefter skapat ljussattningen och rummet, scenografin, till forstallningen.

INFOR DANSBESOKET

Syftet med att prata och férbereda eleverna innan de ska ga pa forestéllningen &r att vacka deras lust,
intresse och nyfikenhet infor det som de ska vara med om. Det kan ocksd handla om att ge dem en
forstdelse for dans som sprdk och vad dans &r, genom att till exempel, berétta hur en dansférestallning blir
till. Men eleverna behdver inte satta sig in i eller veta nagot speciellt for att kunna ta till sig av
forestallningen.

HAR NI SETT DANSFORESTALLNINGAR TIDIGARE?

Har ni som klass varit pa en dansforestalining tillsammans tidigare, da kan ett sétt att forbereda eleverna
vara att minnas tillbaka pa hur det var. Vilken forstallning var det och vad hande i den? Har ni inte varit pa
dansforestdlining tidigare sa prata om vad det finns for tankar, fragor och funderingar infér att ga pa en
dansforestéllning.

GA IGENOM PRAKTISK INFORMATION

Forbered eleverna pa allt det praktiska runt omkring dansbesdket. Var férestallningen ar, nar den dr och
hur ni ska ta er dit. Prata om hur ni ar en bra publik. Beratta att eleverna som publik kommer att vara en
del av forestallningen och scenkonstrummet dd de kommer att sitta nastan pa scenen. Dansarna ser
publiken hela tiden. Passa pa att vara dar och ta in frestéllningen och var narvarande.

Dansforestallningen ar ca 30 min. Efter forestdliningen far eleverna vara med i en workshop med dansarna
i ca25min.
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Varfor ska vi fortsatta med forestallningen nér vi kommit tillbaka till skolan? Ett syfte ar att ta emot
elevernas upplevelser och genom fragestéllningar och gestaltande, f igdng diskussioner och reflektioner
som ar angeldgna for dem. Ett annat &r att ge eleverna tid och utrymme till att bli medvetna om vad de
upplevt och I3ta dem reflektera kring forestéllningen och sin egen verklighet.

Samla elevernaien ring, ta en runda ddr var och en fdr saga ndgot de minns fran dansforestallningen. Var
tydlig med att det finns inga ratt eller fel. Ta fasta pa att vi minns olika dven om vi varit med om samma
sak. Vad hdnde mer i forestallningen an det som ni kom ihdg i rundan? En dansférestallning kan upplevas
pa manga satt och som vi ndmnt, den kan vara olika for dig och mig.

Utefter vad eleverna upplevt kan du sedan stélla frdgor som ni kan prata vidare om. Kom garna pa egna
frdgor som du tycker passar. Har nedan ar ndgra forslag pa fragor for att komma igang.

 Hur borjade forestallningen?
® Hur slutade den?
® Hur sdg kostym, smink och ljussattning ut?
e Vilka rorelser gjorde dansarna? Vad tanker du om deras satt att rora sig?
e Tittade dansarna pd varandra? Tittade de pa er?
e Vad kdnde du ndr du sdg dansforestaliningen?
e Vilken stamning tyckte du att det var?
® Hur var musiken?
e Kande du igen ndgot?
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Vi skulle kunna séga att kroppssprak & manniskans modersmal. Oavsett etnicitet, hudfarg, kon eller dlder
talar vi alla det och forstar varandra val. Dansen dr ndgonting riktigt typiskt for manniskan. Att dansa ut
och dansa om sina kanslor och tankar har manniskan gjort sedan begynnelsen och gér det an idag.

Modern dans ar en samlingsbeteckning pa en rad dansstilar som under 1900-talet och 2000-talet legat i
fokus for den sceniska konstnérliga dansens utveckling. Till skillnad fran den klassiska baletten, som &r
stram och hallen, och jazzdansen, som ar rytmisk och showig, betonar de moderna dansformerna ett friare
och mindre regelstyrt rorelsesprak.

Hur ska man uppleva den ndr dansen inte ska leda till att alla forstar den pa samma satt? Hur kan vi hitta
satt att uppfatta abstraktion?

Ett satt att beskriva vad abstrakt dans ar, &r att tanka att det &r betraktarens fantasi, associationer och
erfarenheter som skapar upplevelsen. Upplevelsen under och efter en forestallning ar tankt att vara din
personliga. De tankar och kdnslor som uppstér hos dig far vara dina egna. Det finns inget rétt och fel i vad
och hur du upplever. Genom att prata om férestéliningen efterat kan man forsta att vi ar olika, samtidigt
som vi kommer att kdanna igen vara egna upplevelser i andras. Att vi ocksd ar lika!

Sida5av7



Dansare anvander kroppen for att uttrycka sina inre upplevelser och kanslor. Genom dansens rorelser kan
kroppens upplevelse formedlas utan att anvanda ord. Manga moderna dansare valja ett amne for
forestéliningen som ligger varmt om hjartat, som férhallandet till naturen, relationer mellan manniskor,
radslor, minnen, kérlek, ldngtan, saknad med mera.

Nar en forestdlining skapas bestammer koreografen och dansarna vilka kanslor och situationer som ska
undersdkas. Koreografen valjer musik som relaterar till de kdnslor forestéliningen arbetar med, ibland
kanske det inte alls & ndgon musik, bara tyst, eller ljud...

Nar en forestdlining ska visas pa en scen kan det ocksa skapas ett rum - en scenografi. Det kan vara en
plats som drigenkannbar, men ocksa ett rum for att skapa en stamning. Ljusséttning far ocksé en
betydelse for det hjélpler till for att férstarka upplevelsen, det kanske ser morkt och kallt ut, farligt, ddsligt,
trdngt eller dppet, varmt, vackert, lustfyllt och lekfullt. Dansarna har ocksa kostymer som ar valda for att
forstarka deras karaktarer och platsen de befinner sig pa.

Ibland finns en programtext som publiken kan ta del av infor en forestdlining. Den beskriver oftast frdgor
som koreografen och dansarna arbetat med nar forestallningen skapats. Det kallas for tematik.

Texten beskriver sdllan en tydlig handling som det ar tankt att publiken ska uppfatta. | stéllet ska den ses
som att koreografen och dansarna delar med sig av sina tankar, fragor och upplevelser i och infor arbetet
med att skapa forestéllningen. Nar dessa tankar tar plats i dansarens kropp sa sker en abstraktion av
temat. - Hur kanns det i min kropp nar jag kanner sahdr, hur rér sig min kropp? Vad hénder i min kropp
ndr jag moter en annan kropp?

LITEN ORDLISTA

KOREOGRAFI - Dans och rérelsemoment i forestallningen gérs av en koreograf
KOMPOSITOR - Den som gjort musiken till férestéliningen
SCENOGRAFI - Scenrummet med vdggar, mébler m.m. som skapats av en scenograf

LJUSDESIGNER - Den som har bestamt hur ljuset ska vara
KOSTYM - Dansarnas kldder som gjorts av en kostymor
MASK - Dansarnas smink och frisyr som gjorts av en maskdr
REKVISITA - Alla olika saker som finns pa scen

TOITOI - Sdger manga istéllet for lycka till i dansvarlden

Forestallningshilderna du seri den hér lararhandledning ar tagna av Hakan Jelk i samband med
att forestdliningen hade sin urpremiar 2022. Texten i lararhandledningen &r ocksd sammanstallda av Hakan.
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OM KOREOGRAFEN
HELENA FRANZEN

Helena Franzén ar en koreograf med dver ndrmare
35 rs erfarenhet som dansare och koreografiskt
arbete. Hon har skapat dver 90 sceniska verk som
turnerat nationellt och internationellt bade i egen
regi och som uppdrag for institutioner. Helena
Franzén dr dven larare och mentor och undervisar
regelbundet pa manga olika dansutbildningar.

Hennes dansare ar alla tekniskt skickliga och
betydelsefulla medskapare i den konstnarliga
arbetsprocessen.

Helena Franzén arbetar med specialskriven musik till sina verk dar musik och rorelse skapar intrikata och
komplexa méten. Tillsammans skapar de ett rum dar det kdnslomassiga och associativa upplevandet far ta
plats.

I varje dans vill jag hylla det ogripbara, det som inte gar att férklara men som berér - en slags
hypnotisk enkelhet... Jag ser mig sjalv som en kroppens budbdrare och allt den kan uttrycka.
Kroppen éar det yttersta uttrycksmedlet. Allt hor samman, dansen, konsten, livet!

Helena Franzén

Sedan tio &r har Helena Franzén skapat film tillsammans med fotografen och filmaren Hakan Jelk och
deras dansfilmer visar dterkommande pa dansfilmfestivaler runtom i varlden! Det finns en Youtubekanal
dér ni kan se mer av filmerna: https://www.youtube.com/@DanceByHelenaFranzen

DU HITTAR MER PA WEBBEN!

Du dr ocksa valkommen att ta del av Helena Franzéns arbete pa hemsidorna
www.helenafranzen.se och www.dansfilm.helenafranzen.se
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